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Ci aspettiamo il lutto in altri luoghi, non a scuola. 
La scuola è un luogo di vita come gli altri dove si gioisce o si soffre da soli o insieme. 
La vita e la morte sono indissolubilmente legate e con esse dobbiamo necessariamente confrontarci. 
Lavorando per la promozione della salute nelle scuole purtroppo ci è capitato di incontrare ragazzi e 
insegnanti che vivevano questa condizione. L’aggettivo “smarrito” è verosimilmente il più 
appropriato ed efficace per descrivere la condizione di queste persone in lutto. Lo smarrimento, 
nella nostra esperienza, è infatti lo stato mentale che pervade queste persone. In particolare il 
termine descrive bene la condizione degli insegnanti: erano preoccupati per i loro ragazzi, senza 
sapere cosa fare e soprattutto senza rendersi conto che quello smarrimento che loro stavano vivendo 
ha un nome: lutto. 
In questo seminario tratteremo del modo in cui riconoscere questa sofferenza in classe e proveremo 
dare alcuni spunti agli insegnanti per essere più capaci di accompagnare chi vive questa condizione. 
 
 
Il seminario è gratuito e riservato agli insegnanti. 
 
Per informazioni 
filomena.losasso@tin.it 
 


