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	PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE PER COMPETENZE

II° Trimestre

DOCENTE:  CECCARELLI   PIER LUIGI

MATERIA:  EDUCAZIONE  FISICA

CLASSE: V P

A.S.  2015-2016
	
Educazione alla salute 

Dicembre-Marzo
	
    . Le sostanze stupefacienti
	CONOSCENZE
	ABILITA’

	
	

	Conoscere gli effetti delle attività motorie per il benessere della persona e la prevenzione delle malattie.
Presa di coscienza della propria efficienza fisica e autovalutazione delle proprie capacità e performance.
	Presa di coscienza e riconoscimento che l’attività realizzata e le procedure  utilizzate migliorano le qualità coordinative e condizionali facendo acquisire uno stato di  benessere.
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Gli sport di 
squadra

 Dicembre-Marzo
	







. Pallacanestro
. Calcio a 5
	CONOSCENZE
	ABILITA’

	Elaborare autonomamente e in gruppo tecniche e   strategie   dei  giochi  sportivi  trasferendole a spazi e a tempi  disponibili.
Il cooperare in èquipe utilizzando le propensioni e le attitudini individuali


	L’aspetto educativo e sociale dello sport.

Sviluppo del pensiero tattico e della coordinazione attraverso giochi di movimento a carattere generale con l’utilizzo della palla.
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