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Secondo
trimestre
	Il corpo umano, strutture e funzioni:Anatomia e fisiologia adeguata al lavoro richiesto. 
Gli schemi motori di base: apprendimento di tutte le abilità motorie possibili modificando le posizioni di partenza e di arrivo con esercizi sempre nuovi. 
Arricchimento di esperienze motorie con percorsi sempre più impegnativi a livello coordinativo e condizionale. 
Capacità condizionali: Lavoro sui principali meccanismi bio-energetici. 
Capacità coordinative. Lavori con piccoli e grandi attrezzi per ampliare le loro conoscenze motorie. 
Giochi sportivi: ampliamento del lavoro proposto, Partite.
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