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Primo
trimestre
	Il corpo umano, strutture e funzioni:Anatomia e fisiologia adeguata al lavoro richiesto.
Gli schemi motori di base: Ampliamento dei principali schemi di azione in situazioni motorie nuove e sempre più complesse.
Ristrutturazione dei movimenti con l’arricchimento di  nuove abilità motorie sfociando nella maestria motoria.
Capacità condizionali: sviluppo di tutti i meccanismi bio-energetici.
Capacità coordinative. Proposte di esercizi più complessi arricchendole di proposte didattiche nuove.
Giochi sportivi: apprendimento delle basi della Pallavolo, pallacanestro, calcio a 5, tennis tavolo, badminton, palla tamburello.
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