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PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE secondo trimestre 
             

                                                             DOCENTE: SALVUCCI CARLO 
 

MATERIA: SCIENZA E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE 
 

CLASSE: 5B 
articolazione Enogastronomia 

 
Anno scolastico 2015-16 

N. ore settimanali nella classe 3 
 

Moduli Unità didattiche 

Modulo 1 
La dieta in 
condizioni 
fisiologiche 
e nelle principali 
patologie 
 
 

Dieta nelle principali patologie (dicembre – gennaio) 
Allergie, intolleranze alimentari e malattie correlate all’alimentazione 
 
Dieta razionale ed equilibrata (gennaio-febbraio) 
Dieta nelle varie condizioni fisiologiche  
 
La dieta mediterranea  (febbraio-marzo) 

La dieta nelle malattie dell’apparato digerente: celiachia e intolleranza al 
lattosio 

 
Sora, 6 dicembre 2015                                                                                     Il Docente 
 
                                                                                                                          Carlo Salvucci 
                        


