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	PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE PER COMPETENZE

II° Trimestre

DOCENTE:  CECCARELLI   PIER LUIGI

MATERIA:  EDUCAZIONE  FISICA

CLASSE: IV M

A.S.  2015-2016
	Moduli
	Unità didattiche
	COMPETENZE

	
Il corpo umano :
strutture e funzioni 

 Dicembre-Marzo
	
    . Apparato muscolare
	CONOSCENZE
	ABILITA’

	Favorire il miglioramento delle funzioni cardio-respiratorie,della resistenza,della velocità,della potenza muscolare ,della mobilità e della destrezza
	Raggiungere un buon livello delle capacità motorie utile per rielaborare gli schemi motori
..Essere in grado di eseguire dei circuiti polivalenti fino a 10 stazioni

	Conoscere gli effetti delle attività motorie per il benessere della persona e la prevenzione delle malattie.
Presa di coscienza della propria efficienza fisica e autovalutazione delle proprie capacità e performance.
	Presa di coscienza e riconoscimento che l’attività realizzata e le procedure  utilizzate migliorano le qualità coordinative e condizionali facendo acquisire uno stato di  benessere.
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Muoversi

-Dicembre-Marzo
	



. Comunicare con il corpo

	              CONOSCENZE
	ABILITA’

	Conoscere gli assi e i piani corporei,posizioni principali,atteggiamenti e relativa terminologia ginnastica.

.Acquisire abilità motorie che permettano di padroneggiare al meglio situazioni inconsuete della vita di movimento.



	Conoscere gli assi e i piani corporei,posizioni principali,atteggiamenti e relativa terminologia ginnastica.

.Acquisire abilità motorie che permettano di padroneggiare al meglio situazioni inconsuete della vita di movimento.




	Favorire il miglioramento delle funzioni cardio-respiratorie, della resistenza, della velocità, della potenza muscolare ,della mobilità e della destrezza
	Raggiungere un buon livello delle capacità motorie utile per rielaborare gli schemi motori
..Essere in grado di eseguire dei circuiti polivalenti fino a 10 stazioni

	Conoscere gli effetti delle attività motorie per il benessere della persona e la prevenzione delle malattie.
Presa di coscienza della propria efficienza fisica e autovalutazione delle proprie capacità e performance
	Presa di coscienza e riconoscimento che l’attività realizzata e le procedure  utilizzate migliorano le qualità coordinative e condizionali facendo acquisire uno stato di  benessere
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Educazione alla salute 

 Dicembre-Marzo
	
    . Le sostanze stupefacienti
	CONOSCENZE
	ABILITA’

	
	

	Conoscere gli effetti delle attività motorie per il benessere della persona e la prevenzione delle malattie.
Presa di coscienza della propria efficienza fisica e autovalutazione delle proprie capacità e performance.
	Presa di coscienza e riconoscimento che l’attività realizzata e le procedure  utilizzate migliorano le qualità coordinative e condizionali facendo acquisire uno stato di  benessere.
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Gli sport di 
squadra

 Dicembre-Marzo
	

. Pallacanestro
. Pallamano
	CONOSCENZE
	ABILITA’

	Elaborare autonomamente e in gruppo tecniche e   strategie   dei  giochi  sportivi  trasferendole a spazi e a tempi  disponibili.
Il cooperare in èquipe utilizzando le propensioni e le attitudini individuali


	L’aspetto educativo e sociale dello sport.

Sviluppo del pensiero tattico e della coordinazione attraverso giochi di movimento a carattere generale con l’utilizzo della palla.
.
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