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	MODULI II TRIM.
	UNITA’ DIDATTICHE
	CONOSCENZE
	COMPETENZE  

	MODULE 1
FOOD AND PREPARATION

	1) Cooking fats
2) Fruit and vegetables  
3) Meat,

4)  Poultry,


	1) Conoscere le caratteristiche fondamentali che contraddistinguono i tipi di grassi

2) Conoscere le regole fondamentali per la preparazione e la conservazione della frutta e della verdura

3) Conoscere i vari tipi di carne e le loro caratteristiche e proprietà nutritive

4) Conoscere il metodo di cottura dei vari tipi di carne

5) Conoscere i vari tipi di volatili e le loro caratteristiche 

6) Conoscere i metodi di cottura dei volatili
	 - Saper comprendere testi scritti di tipo professionale riguardanti l’argomento specifico e saper riferire in maniera appropriata

- 

- Saper distinguere i vari tipi di grassi e saper riferire sul loro uso e sui vantaggi e svantaggi di ogni varietà. 

- Saper distinguere i vari tipi di verdura e i differenti metodi di taglio e lavorazione

-saper parlare delle peculiarità dei vari tipi di volatili

-Saper dare le istruzioni riguardo l’esecuzione di una ricetta a base di carne


Sora  14 dicembre 2015                                                                                           L’insegnante

                                                                                                                     IAFRATE ELEONORA
