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	MODULI
3 trimestre
	UNITA’ DIDATTICHE
	CONOSCENZE
	COMPETENZE

	MODULO 3
Alimenti accessori

	Bevande fermentate, distillate e liquorose: caratteristiche generali effetti benefici e negativi sull’organismo
Marzo - Aprile

	Conoscere la composizione chimica degli alimenti per evitare danni all’organismo e mantenerlo in buona salute.
	Saper  consultare le tabelle di composizione degli alimenti. 

	Modulo 4
Alimenti di origine vegetale
	Aprile- Maggio
I cereali: composizione chimica e valore nutritivo.

Il pane e la pasta: ingredienti e valore nutritivo.

Gli ortaggi e la frutta: generalità e aspetti nutrizionali
	
	


Calcolo calorico di vari menù .
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