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	MODULI
	UNITA’ DIDATTICHE

	Modulo 1

Alimenti e alimentazione
	Cultura alimentare

. La classificazione degli alimenti
. I principi nutriti

. I 5 gruppi di alimenti

. Le tabelle di composizione degli alimenti

. Calcolo calorico/nutrizionale

. Valutazione calorica di un cocktail

. La formulazione di una dieta equilibrata

. Valutazione del peso corporeo

. Le linee guida dell’ INRAN

Settembre- ottobre


	Modulo 2

Alimenti di origine animale


	Il Latte: 

 Generalità, composizione chimica , valore nutritivo.
Il Formaggio: composizione, fasi di lavorazione

UOVO: struttura composizione chimica

Novembre- dicembre


 Esercitazioni periodiche sul profilo calorico e nutrizionale dei menù. Valutazione calorica dei cocktail
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