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	MODULI
2 trimestre
	UNITA’ DIDATTICHE
	CONOSCENZE
	COMPETENZE

	MODULO 2
Alimenti di origine animale

	La Carne: composizione chimica e valore nutritivo.
 Dicembre
	Conoscere la composizione chimica degli alimenti e il valore nutritivo degli alimenti.
	Valutare gli effetti positivi e negativi degli alimenti per evitare danni all’organismo e per mantenerlo in buona salute.

	MODULO 3
GRASSI E DOLCI
	Olii e grassi.

Burro: caratteristiche generali

 Olio di oliva : caratteristiche generali   
GENNAIO FEBBRAIO
	
	

	MODULO 4
Alimenti accessori
	Bevande analcoliche : classificazione.

Succhi di frutta: aspetti nutrizionali.
Bevande nervine: caratteri generali e valore nutritivo del caffè e del tè.         FEBBRAIO  MARZO
	
	


Calcolo calorico di vari menù. 
Sora, 08 dicembre 2015                                                                                                  Il Docente
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