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L’apparato osteo-articolare: le ossa, le diartrosi.

Gli schemi motori di base: apprendimento di abilità
motorie modificando le posizioni di partenza e di arrivo.

Arricchimento di esperienze motorie con percorsi
sempre più impegnativi a livello coordinativo.

Capacità condizionali: Lavoro sulla resistenza di breve
periodo; ripetute su distanze medie.

Capacità coordinative. Lavori con piccoli attrezzi per
sviluppare ed ampliare le loro conoscenze motorie.

Giochi sportivi: ampliamento del lavoro proposto, Partite.
“Progetto Oasi dei Sapori”.
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