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Primo
trimestre
	Il corpo umano, strutture e funzioni: L’apparato muscolo-scheletrico; la fibra muscolare e il suo funzionamento.

Gli schemi motori di base: Elaborazione dei principali
schemi di azione.

Ristrutturazione dei movimenti con l’arricchimento di
abilità motorie.

Capacità condizionali: Lavoro sulla resistenza di lungo
periodo.

Capacità coordinative. Proposte di esercizi nuovi (dal
facile al difficile dal semplice al complesso).

Giochi sportivi: apprendimento delle basi della
Pallavolo, del calcio a 5, tennis tavolo, badminton, palla
tamburello.
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