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	MODULI
3 trimestre
	UNITA’ DIDATTICHE
	CONOSCENZE
	COMPETENZE

	MODULO 3

Conservazione e cottura degli alimenti


	Conservazione degli alimenti:
. Generalità

. Alterazioni

. Metodi fisici: alte e basse temperature

. Metodi chimici

. Metodi chimico-fisici

. Metodi biologici

Cottura degli alimenti:

effeti della cottura sugli alimenti e modificazioni dei principi nutritivi.


	Conoscere le  principali tecniche di conservazione degli alimenti.
	Saper applicare i metodi più adeguati delle varie tecniche di conservazione e di cottura per conservare inalterato il valore nutritivo degli alimenti.

	MODULO 4
EDUCAZIONE AL CONSUMO ALIMENTARE
	Le confezioni e le etichette alimentari:
. l’ etichetta nutrizionale

.L’ etichetta alimentare: indicazioni obbligatorie sui prodotti preconfezionati
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