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	MODULI
	UNITA’ DIDATTICHE

	Modulo 1
La digestione e il metabolismo

	L’ apparato digerente e la digestione
. Le tre fasi della digestione e assorbimento dei nutrienti

Elementi di bioenergetica

. Il metabolismo

. il metabolismo basale

. il metabolismo di riposo

. il metabolismo totale

. i consumi per la termoregolazione

. azione dinamico specifica degli alimenti

. metabolismo di riposo

Settembre- Ottobre

	Modulo 2
Principi di dietologia

	Dieta e dietologia
. dieta dell’età evolutiva

. dieta del lattante

. dieta dell’adolescente

. anoressia e bulimia

. dieta mediterranea

. dietoterapia
Novembre- Dicembre
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