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PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE  
SECONDO TRIMESTRE 
   DOCENTE: Salvucci Carlo 

MATERIA: Scienza degli Alimenti 
 

                                                                     CLASSE: 2B 
Anno scolastico: 2015-2016 

N. ore settimanali nella classe: 2 
 
 

2°  trimestre periodo 
 
Modulo 2  
Principi di dietologia  
  
  
Tipologie di diete  
Dieta nell’età evolutiva  
Dieta dell’adolescente  
Dieta mediterranea  
Varie tipologie di diete  
  
Dietoterapia:   

• obesità,  diabete,  
aterosclerosi, ipertensione  

• disturbi  del comportamento alimentare:  
anoressia  e bulimia nervosa 

 
 
 
 

 

 
 
Dicembre gennaio 
 
 
 
Febbraio - marzo 

 

 
 
Sora, 6 dicembre 2015       Il Docente 
 
                                                                                                                          Carlo Salvucci 


