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	PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE PER COMPETENZE

II° Trimestre

DOCENTE:  CECCARELLI   PIER LUIGI

MATERIA:  EDUCAZIONE  FISICA

CLASSE: I M

	
	Moduli
	Unità didattiche
	COMPETENZE

	
Il corpo umano :
strutture e funzioni 

Dicembre-Marzo
	
. L’apparato cardiocircolatorio
                    . L’apparato respiratorio
	CONOSCENZE 
	ABILITA’

	
Conoscere le potenzialità del movimento del corpo e le funzioni fisiologiche in relazione al movimento

	.
Elaborare risposte motorie efficaci in situazioni complesse



	 N.
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Muoversi


Dicembre-Marzo
	
. Comunicare con il corpo

	CONOSCENZE 
	ABILITA’
	
	

	
Conoscere le potenzialità del movimento del corpo e le funzioni fisiologiche in relazione al movimento

	.
Elaborare risposte motorie efficaci in situazioni complesse
	
	

	Conoscere gli aspetti essenziali della struttura e della evoluzione dei giochi e degli sport di rilievo nazionale e della tradizione locale .
La terminologia :regolamento e tecnica dei giochi e degli sport
	Trasferire e ricostruire autonomamente ,semplice tecniche ,strategie, regole adattandole alle capacità,esigenze spazi e tempi di cui si dispone
	
	



	        N.
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Gli sport di squadra

 Dicembre-Marzo
	
Pallacanestro
Calcio a 5
Tennis tavolo	
	                    CONOSCENZE
	ABILITA’

	Conoscere gli aspetti essenziali della struttura e della evoluzione dei giochi e degli sport di rilievo nazionale e della tradizione locale .
La terminologia :regolamento e tecnica dei giochi e degli sport
	Trasferire e ricostruire autonomamente ,semplice tecniche ,strategie, regole adattandole alle capacità,esigenze,spazi e tempi di cui si dispone

	Cooperare in équipe utilizzando e valorizzando le propensioni e le attitudini individuali
	Stabilire corretti rapporti interpersonali e mettere in atto comportamenti operativi all'interno del gruppo
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Anatomia del movimento


Dicembre-Marzo
	
. La terminologia: parti, linee, piani e  movimenti,posizioni

	Conoscenze
	Abilità

	-Conoscere le potenzialità del movimento del corpo e le funzioni fisiologiche in relazione al movimento.
-Conoscere i principi scientifici fondamentali che sottendono la prestazione motoria e sportiva
	-Elaborare risposte motorie efficaci in situazioni complesse.


-Consapevolezza di una risposta motoria efficace ed economica



	N.
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I movimenti fondamentali in alcune applicazioni sportive

Dicembre-Marzo
	
. Camminare- Correre- Saltare- Lanciare- Arrampicare- Rotolare
	Conoscenze
	Abilità

	-Conoscere le potenzialità del movimento del corpo e le funzioni fisiologiche in relazione al movimento
	-Conoscere gli aspetti essenziali della struttura e della evoluzione dei giochi e degli sport di rilievo nazionale e della tradizione locale .
La terminologia :regolamento e tecnica dei giochi e degli sport
	-Elaborare risposte motorie efficaci in situazioni complesse

-Trasferire e ricostruire autonomamente ,semplice tecniche ,strategie, regole adattandole alle capacità,esigenze,spazi e tempi di cui si dispone
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