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PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE secondo trimestre 
   DOCENTE: Salvucci Carlo 

MATERIA: Scienza degli Alimenti 
 

                                                                     CLASSE: 1F 
Anno scolastico: 2015-2016 

N. ore settimanali nella classe: 2 
 

2° trimestre 
Modulo 2 

Alimenti e principi nutritivi 
 

Unità didattiche 
 
 
I principi nutritivi (dicembre – 
gennaio) 
glucidi, lipidi, protidi, vitamine, 
acqua  e sali minerali. 
 
 
Gli alimenti 

• Classificazione degli 
alimenti 

• Gli alimenti delle diverse 
categorie 

 
Le bevande 

• Acque destinate al 
consumo umano 

• Le etichette delle acque 
minerali 

 
 
Sora, 6 dicembre 2015        Il Docente 
 
                                                                                                                          Carlo Salvucci 
                        


