SCANSIONE MODULARE SCIENZA DEGLI ALIMENTI


Classe 1 sez. D   

A.S. 2015/2016
prof. ssa MARIA GRAZIA ALVIANI

	MODULI
2 trimestre
	UNITA’ DIDATTICHE
	CONOSCENZE
	COMPETENZE

	MODULO 3
I principi nutritivi.


	 Alimentazione e nutrizione.

DICEMBRE

I Glucidi: generalità, classificazione e funzione.
GENNAIO

I Lipidi: generalità, classificazione, funzione.

FEBBRAIO

Le proteine: generalità, valore biologico, classificazione e funzione.
MARZO

	Conoscere le funzioni specifiche svolte dai glucidi, lipidi e proteine nell’organismo.
	Sapere  in  quali alimenti sono contenuti maggiormente i glucidi, i lipidi e le proteine. 
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