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	MODULI
3 trimestre
	UNITA’ DIDATTICHE
	CONOSCENZE
	COMPETENZE

	MODULO 3
I principi nutritivi.







MODULO 4 
Alimenti e bevande






MODULO 4
Educazione alimentare
	Vitamine: generalità e funzioni
Vitamine Liposolubili :    A -D-E-K
Vitamine Idrosolubili: 
B1-B2-B3-B5 
I  sali minerali: generalità e funzione.
Calcio, fosforo, sodio, potassio, ferro, iodio.
L’ Acqua: generalità, l’acqua nell’organismo umano, il bilancio idrico dell’organismo.              Le etichette delle acque alimentari.
Gli alimenti: classificazione, le caratteristiche organolettiche, la filiera.
Le abitudini alimentari: alimentazione e nutrizione,  nuove tendenze alimentari.
Alimentazione e salute: alimentazione equilibrata, le linee guida, i 5 gruppi di alimenti.

	Conoscere le funzioni specifiche svolte dalle vitamine, sali minerali e acqua nell’organismo.
	Sapere  in  quali alimenti sono contenuti maggiormente le vitamine, i Sali minerali e l’acqua. 
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