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	MODULI
2 trimestre
	UNITA’ DIDATTICHE
	CONOSCENZE
	COMPETENZE

	MODULO 3
I principi nutritivi.

	
 Alimentazione e nutrizione.
DICEMBRE
I Glucidi: generalità, classificazione e funzione.
GENNAIO
I Lipidi: generalità, classificazione, funzione.
FEBBRAIO
Le proteine: generalità, valore biologico, classificazione e funzione.
MARZO

	Conoscere le funzioni specifiche svolte dai glucidi, lipidi e proteine nell’organismo.
	Sapere  in  quali alimenti sono contenuti maggiormente i glucidi, i lipidi e le proteine. 





Sora 8 dicembre 2015								Il Docente
                                                                                                                                         Alviani Maria Grazia
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