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Modalità Del Training 

Il Training è: un rapporto che, dopo avere stabilito gli obiettivi, si costruisce 

sulla fiducia tramite l'ascolto attivo, il rispetto e l'attenzione.  

L’empatia è: la base di ogni incontro. Proprio per questo, un Training ed un 

Coaching che si avvalgano anche delle tecniche di Programmazione Neuro 

Linguistica (PNL) per creare empatia sono ancora più efficaci.  

La professionalità: i Trainer della PNL e Coaching  assicurano il rispetto 

delle politiche adottate dall’azienda, per consentire di essere allineati con la 

cultura aziendale e il contesto di fondo. La formazione avviene all’interno di 

un sistema integrato di gestione e sviluppo delle risorse umane e pertanto 

attento e scrupoloso nell’analisi delle esigenze del gruppo e dei singoli. 

Il metodo: con la metodologia di PNL e Coaching si va oltre la didattica, 

innovando le metodiche d’insegnamento, rendendo il docente una vera e 

propria risorsa per gli studenti. Ogni insegnante troverà utile conoscere e far 

proprie le migliori strategie per: comunicare con efficacia; motivare sé stesso 

e gli altri; entrare in contatto e sviluppare alleanza con i propri studenti; 

creare sinergie con i propri colleghi; strutturare un rapporto empatico con i 

genitori; gestire al meglio le proprie emozioni; vivere con passione la propria 

professione. Questo sarà il punto di partenza per sviluppare sottili capacità di 

apertura e comprensione degli altri (studenti, famiglie e colleghi). 
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I nostri principi al vostro servizio 

1. L’informazione è fondamentale: informiamo sempre, chiaramente e 

con completezza sulle nostre azioni formative; 

2. I nostri obiettivi corrispondono alle attese concordate; 

3. Assicuriamo competenze e qualifiche dei nostri formatori; 

4. Suggeriamo azioni e strategie appropriate nell'ambito delle nostre 

competenze; 

5. Controlliamo costantemente il processo di realizzazione formativa e la 

rispondenza degli strumenti utilizzati; 

6. Osserviamo sempre e con attenzione la cultura aziendale dei nostri 

clienti per personalizzarne i servizi; 

7. Investiamo in ricerca e creazione di strumenti innovativi; 

8. Mettiamo in atto procedure per il miglioramento continuo della 

qualità. 
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Programma Formativo 

La scuola è il nostro passaporto per il futuro, poiché il domani appartiene a 
coloro che oggi si preparano ad affrontarlo. 

Malcom X 
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Progetto Insegnanti (minimo 30) 

L’INSEGNANTE DEL FUTURO CON PNL E 
COACHING 

DURATA: 9 mezze giornate  

ORARIO: 15:00 – 19:00 (36 ore totali) 

PROGRAMMA: 

I modulo (4 ore) 

 PNL: fondamenti teorici, presupposti e finalità 
 La comunicazione verbale, paraverbale e non verbale 
 Comunicazione persuasiva insegnante - alunno 
 Esercitazioni, verifiche e uso combinato di tutte le abilità 

 
II modulo (4 ore) 

 I sistemi rappresentazionali di accesso (VAKog) 
 Riconoscere i diversi canali comunicativi 
 I sistemi rappresentazionali per una comunicazione multisensoriale 
 Esercitazioni, verifiche e uso combinato di tutte le abilità 
 

III modulo (4 ore) 

 Come instaurare un rapporto empatico efficace  
 La costruzione di un rapporto efficace: calibrazione, ricalco e guida 
 Uso del linguaggio verbale, non verbale e paraverbale nel rapport 
 Esercitazioni, verifiche e uso combinato di tutte le abilità 

 
IV modulo (4 ore) 

 Le ancore: creazione e connessione degli stati di eccellenza 
 Come gestire lo stato emotivo a livello emozionale e fisiologico 
 Le Posizioni percettive: guardare con gli occhi degli altri 
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 Esercitazioni, verifiche e uso combinato di tutte le abilità 
 

V modulo (4 ore) 

 I Livelli logici di R. Dilts 
 Riconoscere il livello dove intervenire con l’alunno 
 L’uso dei feedback: consolidare autostima ed autoefficacia 
 Esercitazioni, verifiche e uso combinato di tutte le abilità 

 

VI modulo (4 ore)  

 Livelli di apprendimento 
 Conoscere e valorizzare i diversi stili di apprendimento 
 Team Building con lo strumento della Finestra di Johari 
 Esercitazioni, verifiche e uso combinato di tutte le abilità 

 

VII modulo (4 ore)  

 Lo strumento linguistico del Metamodello 
 Lo strumento linguistico del Milton model 
 Destrutturare le convinzioni limitanti 
 Esercitazioni, verifiche e uso combinato di tutte le abilità 

 

VIII modulo (4 ore)  

 La definizione e la formulazione strutturata degli obiettivi 
 Creare un piano d’azione per raggiungere gli obiettivi 
 Obiettivi di risultato e obiettivi di performance 
 Esercitazioni, verifiche e uso combinato di tutte le abilità 

 
 

IX modulo (4 ore) 
 
Intervento conclusivo del Trainer in PNL e Trainer Coach Luciano Tiberi basato 
sulla Motivazione e Leadership dell’Insegnante 
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Offerta Formativa  

L’INSEGNANTE DEL FUTURO CON PNL E 
COACHING 

 

Investimento gruppo minimo 30 Insegnanti 

€ 250 (iva inclusa) a persona 

Sede di svolgimento presso la sede dell’Istituto oppure presso la nostra sede – 
Polo Didattico in via degli Anziati, 17 – Frosinone  

 

Date da concordare insieme 
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Convenzione Scuola 

Corsi convenzionati con PNL e Coaching per 
insegnanti e genitori: 

DURATA: 7 giornate (3 + 4) (56 ore totali) 

ORARIO: primo modulo dal venerdì alla domenica Orario venerdì 11:00-
19:00, sabato 10:00-18:30, domenica 10:00-17:00  

secondo modulo dal giovedì alla domenica Orario giovedì 11:00-19:00, dal 
venerdì al sabato dalle 10:00-18:30 e domenica 10:00-17:00 

PROGRAMMA: 

Practitioner in PNL per Insegnanti e Genitori: 

1 - PNL: fondamenti teorici, presupposti e finalità 
2 - I livelli di comunicazione: verbale, para verbale, non verbale 
3 - Come instaurare un rapporto empatico efficace (il rapport) 
4 - I sistemi rappresentazionali di accesso 
5 - Le ancore: creazione e connessione degli stati di eccellenza 
6 - Il metamodello: linguaggio di precisione 
7 - Il Milton Model: linguaggio abilmente vago 
8 - La definizione e la formulazione strutturata degli obiettivi 
9 - Le basi del Coaching con le tecniche della PNL 
10 - Submodalità dell'esperienza soggettiva 
11 - Identificazione dei propri limiti: ri-accedere, amplificare e costruire 
risorse 
12 - La time-line: la percezione del tempo e delle risorse 
13 - Esercitazioni, verifiche e uso combinato di tutte le abilità 

Investimento: € 1.207,00 € 480,00 (iva compresa) a persona  

         Compreso attestato di frequenza della PNL e Coaching con monte ore  
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Date:  

PRIMA EDIZIONE: 

 Novembre: dal  13/11/2015 al 15/11/2015 e dal 26/11/2015 al 
29/11/2015 

SECONDA EDIZIONE: 

 Febbraio: dal 12/02/2016 al 14/02/2016 e dal 25/02/2016 al 
28/02/2016 

 

Sede di svolgimento presso la sede del Polo Didattico in via degli Anziati, 17 
– Frosinone  

 

Bonus: ogni adulto ha diritto di portare un minorenne che parteciperà 
gratuitamente. 
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