
ATTI DEL SEMINARIO 

SULL’ARCHITETTURA 

BIOCLIMATICA



ATTI DEL SEMINARIO 

SULL’ARCHITETTURA 

BIOCLIMATICA
Richieste di un committente sensibile

alle tematiche della sostenibilità

Auditorium dell’IIS “Cesare Baronio” Sora (FR) 11 aprile 2025 

ore 08:30



Seminario rivolto alle 4 classi 

dell’indirizzo tecnico per Geometri 

(Costruzioni Ambiente Territorio)

Apertura dei lavori e introduzione : Prof. 

Danilo Di Litta docente di Progettazione 

costruzioni e impianti nel suddetto Istituto.

Presentazione del tema e Relatore : Loreto 

Cerqua 



 I lavori si sono aperti con l’introduzione del 

docente promotore dell’evento sul tema che 

quest’anno si è incentrato più che sulle 

dinamiche della sostenibilità e sulle tecniche 

di realizzazione, su tutto quello che sta a 

monte dell’architettura bioclimatica come la 

sicurezza statica e la salubrità. 



Introduzione del coordinatore del 

Progetto letta ai presenti

 Questo seminario è frutto di una mia idea già sviluppata lo 

scorso anno per avvicinare gli allievi ad una architettura 

non convenzionale. Fino a qualche anno fa’ ero convinto 

che l’architettura bioclimatica fosse solo teoria e che i tre 

principi su cui si basa: “estetica funzione e costruzione” 

non potessero essere applicabili alla realtà. Poi 

incontrando l’esperto qui presente, mi ha fatto riflettere 

su altri 5 principi fondamentali, tra cui in primis la 

salubrità, propedeutici ad un’architettura sostenibile 

quale quella bioclimatica per eccellenza.



Ma non posso annunciarveli anticipatamente, abbiate solo 

la pazienza di ascoltare bene quello che il relatore sta per 

dirvi, ponendo attenzione per esempio sul nemico numero 

uno che è a monte dell’architettura bioclimatica poiché 

proviene dalla terra ed è un gas insidiosissimo, subdolo, 

inodore e altamente invasivo. E capirete che il modo di 

lavorare delle maestranze è spesso soggetto a un face-to-

face con un mondo fatto di molteplici materiali innovativi 

non conosciuti, che comporta l’incapacità della messa in 

opera degli stessi. Solo l’attento occhio vigile di un uomo, 

che guida gli operai a lavorare in  maniera differente e 

coscienziosa, può portare a risultati straordinari simili a 

quelli che vedrete nelle slides del cantiere di queste due 

unità abitative. 



E la frase ricorrente degli operai sarà sempre “ Ma noi 

archite’ siamo stati abituati a lavorare in tutt’altra 

maniera “ Male ! Dimenticate le tecniche della messa in 

opera degli edifici che avete costruito finora per 

cominciare oggi un nuovo cammino. Questo cammino vi 

porterà alla realizzazione di opere che non saranno di 

nicchia e riservate a un’elite, ma a tutte quelle persone 

che intendono costruire con criteri architettonici validi e 

universali, come quelli che i nostri avi hanno lasciato nella 

memoria dei grandi monumenti che il tempo non ha 

scalfito. Un vero e proprio cammino verso la sostenibilità, 

se per essa intendiamo l’attenzione che si deve porre 

verso l’ambiente antropizzato nel presente ma proiettato 

verso le generazioni future.



Pensate solo ai grandi acquedotti romani, nati per far fluire 

acqua da sorgenti distanti dalle loro città, oppure a quel 

capolavoro dell’Architettura che è il Pantheon romano o al 

Colosseo.

Buon ascolto !



Il Relatore ha iniziato la discussione facendo una premessa sul 

significato di Architettura Bioclimatica nelle sue origini 

etimologiche ed ha continuato su uno dei cardini della stessa 

quale l’orientamento e l’irraggiamento necessari per avere il 

massimo del confort termico.







Il relatore a questo punto del seminario ha iniziato ad elencare i 9 

punti fondamentali che da committente aveva richiesto ai

vari tecnici specialisti strutturisti e progettisti nelle specifiche 

mansioni riportate di seguito. 



Riservandosi di porre maggior attenzione a questi 

4 fattori inquinanti sottoelencati che verranno 

trattati nel seminario a partire dal nemico 

numero uno che proviene dalla terra.



Il primo accorgimento è quello di porre questi Cupolini 

arieggiati che si vedono nella foto in basso a contatto con 

la prima gettata di cemento  tra le armature di base delle 

fondazioni, lasciando spazio ad alcuni tubi che provengono 

dallo strato di terra sottostante. 



A questo punto il relatore spiega la pericolosità del gas Radon e le 

relative conseguenze patologiche a cui si potrebbe incorrere. Nelle 

immagini che seguiranno ci saranno anche delle slides inerenti i 

dati nazionali, regionali e  locali sulle zone in cui la presenza di 

gas radon è più concentrata. Anche se nei banconi tufacei la 

presenza del gas è più incisiva, pure negli altri strati rocciosi la 

presenza rappresenta un pericolo serio.





I dati secondo il Sistema informativo

Nazionale sulla Radioattività in Italia



I dati secondo il Sistema informativo

Nazionale sulla Radioattività nel Lazio



I dati secondo il Sistema informativo

Nazionale sulla Radioattività nel Sorano



Il radon-222 (Rn-222) è un gas radioattivo naturale, 

inodore e incolore, prodotto dal decadimento 

dell'uranio-238. Esempio di risalita del Gas Radon 

dal terreno all’interno delle stanze di un’abitazione

Il Bq (Becquerel) è l'unità di misura per la 

radioattività, in particolare della concentrazione di 

radon nell'aria. La concentrazione di radon si 

misura in Bq/m³ (Becquerel per metro cubo)). 



Da questo momento del seminario vengono esposti 

dal relatore altre forme di elettrosmog invisibili 

all’uomo a cominciare dall’inquinamento 

Elettromagnetico



La distanza adeguata degli edifici dagli 

elettrodotti è fondamentale per la salute 

delle persone



Gli effetti della radiofrequenza sulla salute



INQUINAMENTO ELETTROMAGNETICO



Ma i pericoli possono insidiarsi anche nei 

materiali lapidei naturali come i marmi e le 

pietre. Per cui è necessario avere sempre le 

certificazioni prima della posa in opera



Per il relatore l’inquinamento atmosferico, più che 

dalle emissione dei gas di scarico delle auto che 

oggi hanno filtri antiparticolati sempre più efficaci, 

specie nelle nostre zone è dato dai fuochi che 

vengono accesi dopo le potature che essendo ancora 

verdi causano emissioni di particelle nell’atmosfera 

ancora più deleterie per la salute dell’uomo e per 

l’ambiente circostante



Mappa della qualità dell’aria in tempo reale



SORGENTI DELL’INQUINAMENTO DELL’ARIA



Comunque il riscaldamento residenziale 

rappresenta una grande fetta dell’attuale 

inquinamento su scala nazionale



Terminata la dissertazione sui molteplici fattori inquinanti, il 

relatore ci invita ad adottare dei criteri consoni per una 

coscienziosa scelta dei materiali che dovremo attivare sempre 

per la progettazione di un edificio. A tal proposito per 

l’edificazione delle sue due unità abitative è risultato molto utile 

frequentare la fiera Klimahouse che si tiene a Bolzano 



La scelta dei blocchi di legno cemento 

coibentati con EPS Grafite è stata 

determinante



Particolare della messa in opera



Non solo il materiale idoneo, ma anche la 

soluzione del progettista che ha suggerito 

una parete inclinata ventilata, ha contribuito 

ad avere un adeguato confort abitativo



Il conferenziere afferma di aver posto  particolari 

attenzioni  per la realizzazione della copertura curando due 

aspetti importanti quali la solidità e l’isolamento



Tegole antitempesta e isolamento in legno



TUTTO QUESTO PER ARRIVARE AD UNA 

CONCLUSIONE CHE :









Le conclusioni del referente



L’augurio del relatore agli allievi presenti



L’allievo Maicol Peticca della 3^M pone una domanda 

interessante al relatore Loreto Cerqua

su quali tipo di vincoli paesaggistici avesse incontrato 

nella realizzazione delle due unità abitative

La risposta del referente è stata : «in primis quello idrogeologico poiché essendo 

l’intervento in un territorio montano roccioso ma con rischio frane, la prima 

cosa necessaria è stata di eseguire un muro di contenimento armato per arginare 

la spinta del terreno»



a

Ringraziamenti particolari vanno al Dirigente scolastico  Prof. Mario Luigi Luciani,

alla vicepresidenza nelle vesti dei Prof. Stefania Nunnari e Luca Danesi

che hanno permesso la realizzazione della conferenza.

Al Relatore Loreto Cerqua che ha spiegato in maniera esauriente e chiara 

concetti difficili spesso scontati dalla documentaristica dei media.

Agli allievi delle 4 classi del corso Geometra CAT che hanno ascoltato in religioso 

silenzio.
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